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HALLUKS

Cena 43,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Opis produktu
HALLUKS

Leczenie holistyczne bez operacji

Nareszcie pomoc w leczeniu hallukséw!

Wsréd palcédw ndg zasadniczg role spetnia paluch, podobnie jak kciuk wsréd palcéw dtoni. Dolegliwosci palucha to najczestsze
problemy wystepujace wsréd schorzen stopy. Boryka sie z nimi dziesie¢ milionéw oséb - w wiekszosci sa to kobiety. Poniewaz
deformacja palucha to nie tylko problem estetyczny, ale w konsekwencji czesto béle utrudniajace chodzenie, prébuje sie
réznych metod leczenia, poczawszy od noszenia specjalnych wkfadek, a skonczywszy na zabiegach chirurgicznych. W wielu
wypadkach metody te nie przynoszg jednak trwatej poprawy.

Z ksigzki tej, dowiesz sie co mozna zrobié, by mie¢ zdrowe stopy i zdrowe paluchy. Carsten Stark proponuje naturalne,
skuteczne leczenie problemu halluksa.

Jego metoda holistycznego leczenia stopy uwzglednia zwigzek z catym ciatem i obywa sie bez wktadek, zastrzykéw czy
operacji. Autor zaleca kombinacje réznych dziatan takich jak:

indywidualnie dobrane ¢wiczenia stép

nawyk zdrowego poruszania sie

zmiane sposobu myslenia

wiasciwy dobdr obuwia

odczytywania sygnatéw pochodzacych z wtasnego ciata

Carsten Stark jest specjalista od leczenia stép. Stworzyt tzw. , kartografie stopy”, czyli metode, w ktérej przy pomocy skanera
stopy uzyskuje sie tréjwymiarowy obraz, by zdiagnozowa¢ wiasciwy powdédd dolegliwosci.

Od wielu lat skutecznie pomaga pacjentom cierpigcym na zwyrodnienia stép, kolan i schorzenia kregostupa, korzystajac przy
tym z wypracowanych przez siebie sposobdéw.

W kregu fachowcéw Carsten Stark znany jest ze swojej wiedzy, a jego metody, réznigce sie od powszechnie stosowanych
przez medycyne kliniczng, cieszg sie coraz wiekszym zainteresowaniem.
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