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LEGUANO - buty minimalistyczne
Dostępność Dostępny

Opis produktu

Chodzenie boso dobrze nam robi                                - właściwie dlaczego ?
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Naturalnie!  Na bosaka?
 - ludzka stopa zbudowana z 26 kości, licznych mięśni i ścięgien została do tego stworzona
- buty z twardą, sztywną podeszwą ograniczają pracę mięśni, co prowadzi do ich osłabienia, a w
konsekwencji często do deformacji stóp
- skutki długoletniego usztywniania stopy twardym obuwiem przyrównać można do kończyny po
zdjęciu gipsu, mięśnie wiotczeją, ścięgna i więzadła tracą sprężystość
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- w trosce o zdrowie warto zadbać o dobrą kondycję stóp, wszak to fundament naszego ciała
- zatem chodź boso,

bezpiecznie i naturalnie  w butach minimalistycznych  
l e g u a n o

strona sklepu:       https://sklep.pro-walk.eu/leguano

strona web:         http://www.leguano.pl/
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